
令和4年6月1日 
小金井市立本町小学校 
養護教諭　小泉芙由子

7日(火) 運動器健診（該当者のみ） 
8日(水)歯科健診←当日の朝歯磨きを忘れずに 
10日(金)内科健診・移動教室前事前健診（5年） 

　雨の多い季節になりました。梅雨が本格的に始まるこの時期
は、気温や湿度の変化があり、体調管理が難しいです。病気の
予防をするために、簡単で、1番効果的な方法は「手洗い」で
す。「病気にかからない、病気を人にうつさない」ように、衛
生面でも気を付けて過ごしてください。

     
   
  暑い日に外で過ごす時は、マスクを外しま

しょう。マスクを外している時は、周りの人
と話はしないでください。どうしても、屋外
で話すときは２メートルは距離を取るように
しましょう。

●プールの学習が始まります！● 
6月13日（月）からプール指導が始まります。 
健康診断の結果、受診が必要と診断されたお子

さんに健康診断のお知らせ【耳鼻科(ピンク)・眼
科(水色)・内科(黄色)】を渡してあります。プー
ルが始まるまでに治療を済ませ、学校に提出して
ください。 

また、手足の爪が伸びていると、自分だけでな
く、他の人にも怪我をさせてしまう場合がありま
す。御家庭で切ってくるようにしてください。

●健康診断の結果のお知らせについて● 

  尿検査、歯科健診
は全員に、その他の健
診は異常がある時の
み、該当のお子さんに「結
果のお知らせ」を渡しており
ます。受診が必要とお知らせ
がきましたら、早めに受診をお願いします。

家庭数配布
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