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～栄養士
え い よ う し

より ごあいさつ～ 

  ６月
がつ

１日付
  にちづけ

で本町
ほんちょう

小学校
しょうがっこう

に着任
ちゃくにん

しました、栄養士
え い よ う し

の小林
こばやし

 弥生
や よ い

です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

をとおして、本町
ほんちょう

小学校
しょうがっこう

のみなさんの成長
せいちょう

を支
ささ

えていきたいと思
おも

います。 

 廊下
ろ う か

で会ったら
あ    

ぜひ声
こえ

をかけてくださいね。よろしくお願
  ねが

いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   訪問先
ほうもんさき

①：鴨下
かもした

 公夫
き み お

さん宅
たく

 

                          （小金井北
こ が ね い き た

高校前
こうこうまえ

あたり） 

                     訪問先
ほうもんさき

②：鴨下
かもした

 幸男
ゆ き お

さん宅
たく

 

                          （ファミリーマート北
きた

大通店
おおどおりてん

あたり） 
 

  鴨下
かもした

 公夫
き み お

さんの畑
はたけ

では、トマト・じゃがいも・小松菜・なすなどの野菜
や さ い

のほか、 

梅
うめ

・柿
かき

・みかん・ゆず・甘
あま

夏
なつ

などの果物
くだもの

も育
そだ

てていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  鴨下
かもした

 幸男
ゆ き お

さんの畑
はたけ

では、とうもろこし・にんじん・だいこん・キャベツ・ねぎのほか、 

イチゴも育
そだ

てているそうです。見学
けんがく

させていただいたのが６月
がつ

だったため、イチゴの畑
はたけ

は 

見
み

られませんでしたが、ご近所
きんじょ

では有名
ゆうめい

なとってもおいしいイチゴだそうです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ６月 ２８日 

小金井市立本町小学校 

栄 養 士 小林 弥生 

梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると一
いっ

気
き

に気
き

温
おん

が上
あ

がり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが

高
たか

まります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには、しっかりと睡
すい

眠
みん

をと

り、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べること、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

う

ことが肝
かん

心
じん

です。マスクをしていると喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じにく

くなりますので、喉
のど

が渇
かわ

いていなくても１時
じ

間
かん

ごとにコッ

プ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

の水
すい

分
ぶん

をとるようにしましょう。また、汗
あせ

をたく

さんかいたときには、スポーツドリンクなどで塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に補
ほ

給
きゅう

します。 

体調
たいちょう

を整
ととの

える 
 

水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 
 

日差し
ひ ざ  

を避
さ

ける 
 

暑
あ つ

さを避
さ

ける 
 

小金井
こ が ね い

市内
し な い

の農家
の う か

さんの 

畑
はたけ

を見学
けんがく

してきました！ 

◆ 給食費のお知らせ ◆ 
次回の引き落としは、７月１９日（火）を予定しています。金額は下記のとおりです。 

1・2年生：4,369円 3・4年生：4,726円 5・6年生：5,066円 

前日までに必ず、登録しているゆうちょ銀行口座残高を御確認ください。 

おいしそうな小松菜
こ ま つ な

とナスが実
み の

っていました♪ 

 

～ こどもたちへのメッセージ ～ 

おいしいやさいを たくさんつくるので 

たくさん たべてくれると うれしいです！ 

真っ赤
ま っ か

なおおきいトマトや、６月
が つ

に本町
ほんちょう

小
しょう

の給食
きゅうしょく

にも 

納
お さ

めてくださった、やわらかくてあま～いキャベツ♪ 

農家
の う か

の方
か た

と直接
ちょくせつ

お話
  はなし

をして、野菜作
や さ い づ く

りに懸
か

ける思い
お も   

を改
あらた

めて 

感じました
か ん         

。地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

だけでなく、環境
かんきょう

にも優
や さ

しい 

取組
と り く み

です。これからも給食
きゅうしょく

を通
つ う

じて小金井
こ が ね い

のおいしい野菜
や さ い

を 

お届
と ど

けしたいと思
お も

います♪ 

見学
け ん が く

させていただいた農家
の う か

さん、ありがとうございました！ 

 



令和４年度

ぎゅうにゅう 611 kcal セレクトドリンク 627 kcal

たこめし 28.2 ｇ なつやさいカレー 17.1 ｇ

きびなごのからあげ ひよこまめのサラダ

くきわかめとツナのいためもの

いなかじる

ぎゅうにゅう 641 kcal

ゆかりごはん 28.1 ｇ ＊材料の都合により献立を変更することがあります。御了承ください。

さばのみそづけやき ＊栄養表示は中学年のものです。低学年は×0.8倍、高学年は×1.2倍が目安です。

ごもくまめ ＊太字の食材は小金井市産の地場産物を使用する予定です。

ざくざくじる ＊小金井市の学校給食の食材の放射性物質に関する情報は、小金井市ホームページに掲載されていますので御覧ください。

ぎゅうにゅう 667 kcal 　

かしわパン 23.1 ｇ

かぼちゃコロッケ

ゆでキャベツ

レタススープ

ぎゅうにゅう 629 kcal

いわしのかばやきどん 24.5 ｇ

たくあんいため

かぶのみそしる

ぎゅうにゅう 598 kcal

ちらしずし 20.3 ｇ

たなばたじる

きらきらゼリーパンチ

ぎゅうにゅう 625 kcal

ごもくうまにどん 24.2 ｇ

バンバンジーサラダ

れいとうパイン

ぎゅうにゅう 635 kcal

とうもろこしごはん 21.2 ｇ

じゃがいものそぼろに

ぎゅうにゅう 612 kcal

タコライス 26.0 ｇ

トマたまスープ

ぎゅうにゅう 639 kcal

イエローライス 20.5 ｇ

ミネストローネ

フローズンヨーグルト

ぎゅうにゅう 606 kcal

スパゲティちちゅうかいソース 24.2 ｇ

わかめサラダ

れいとうみかん

にんじん,パ
セリ,ホール
トマト缶,み
ずな

にんにく,
しょうが,玉
葱,セロリー,
だいこん,
ホールコー
ン,冷凍みか
ん

牛乳,フロー
ズンヨーグル
ト

米,じゃがい
も,おおむぎ,
三温糖

米ぬか油 にんじん,パ
セリ,ダイス
トマト缶

あんずジャ
ム,玉葱,キャ
ベツ,セロ
リー

14
木

ベーコン,い
か,むきえび

牛乳,乾燥わ
かめ

スパゲッティ
ハーフ,三温
糖

オリーブ油,
白いりごま,
ごま油

7月
がつ

２日
にち

～７日
にち

の５日
にち

間
かん

は「半夏生
はんげしょう

」です。

半夏生
はんげしょう

というのは、農業
のうぎょう

の節目
ふしめ

のことで、

昔
むかし

から田植
たう

えは半夏生
はんげしょう

までに終
お

わらせると

よいと考
かんが

えられています。

また、半夏生
はんげしょう

の日
ひ

にはタコを食
た

べる風習
ふうしゅう

が

あります。その理由
りゆう

は、植
う

えた苗
なえ

たちが

タコの足
あし

のようにたくさん根付
ねづ

くこと、

タコの吸盤
きゅうばん

のように根付
ねづ

いて離
はな

れないことを

願
ねが

って食
た

べるようになったそうです。

12
火

鶏ひき肉,大
豆,鶏もも,た
まご

牛乳,粉チー
ズ

米,胚芽精米,
生ワンタンの
皮

米ぬか油 青ピーマン,
赤ピーマン,
トマト

玉葱,にんに
く,キャベツ,
レタス,セロ
リー

13
水

鶏むね肉,
ベーコン

にんにく,
しょうが,は
くさい,干し
椎茸,りょく
とうもやし,
きゅうり,冷凍
パイン ７月

がつ

２日
にち

～７日
にち

は

「　半夏生
はんげしょう

　」　です。

11
月

豚ひき肉,生
揚げ

牛乳 米,じゃがいも,
糸こんにゃ
く,三温糖,か
たくり粉

米ぬか油 にんじん,さ
やいんげん

とうもろこし,
玉葱,干し椎
茸,とうがん,
なす,ねぎ

７月７日は、七夕
たなばた

です。中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わった、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の伝説
でんせつ

に、

日本
にほん

の「棚機
たなばた

つ女
め

」という伝説
でんせつ

が

合
あ

わさった行事
ぎょうじ

です。

七夕
たなばた

の夜
よる

には、願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた

短冊
たんざく

や、七夕
たなばた

かざりを笹竹
ささだけ

につるして

星
ほし

に祈
いの

ります。

七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

食
しょく

といえば「そうめん」です。

そうめんは、平安
へいあん

時代
じだい

に七夕
たなばた

の儀式
ぎしき

で

お供
そな

えされていた「索
さく

餅
べい

」が

もとになったといわれ、

ちょうど麦
むぎ

の収穫
しゅうかく

時季
じき

であることや、

織姫
おりひめ

のつむぐ糸
いと

に見立
みた

てられることから

七夕
たなばた

に食
た

べられています。

8
金

生揚げ,鶏も
も,いか,うず
ら卵,鶏ささ
み

牛乳 米,三温糖,か
たくり粉

米ぬか油,ご
ま油,練りご
ま

にんじん,チ
ンゲンツァイ

　　　　　　　７月１５日（金）の飲みものは、自分が飲みたいものを選ぶ

　　　　　　　　　セレクトドリンク給食です。選択肢は次の４種類です。

　　　　　　　　　　　　　　　・牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　・コーヒー牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　・りんごジュース

　　　　　　　　　　　　　　　・オレンジジュース

　　　　　　　　　　　当日を楽しみにしていてくださいね♪

7
木

油揚げ,むき
えび,錦糸た
まご,鶏もも
千切り,星型
かまぼこ

牛乳 米,三温糖,上
白糖,そうめ
ん,ハニーレ
モンゼリー,
サイダーゼ
リー

白いりごま にんじん,さ
やえんどう

干し椎茸,か
んぴょう,れ
んこん,みか
ん缶

玉葱,キャベ
ツ,レタス,エ
リンギ,セロ
リー

6
水

いわし,鶏も
も,油揚げ,赤
みそ,白みそ

牛乳 米,米粉,三温
糖

米ぬか油,ご
ま油,白いり
ごま

にんじん,か
ぶの葉

しょうが,
りょくとうも
やし,刻みた
くあん,かぶ,
玉葱

5
火

豚ひき肉,お
から,鶏もも

牛乳,生ク
リーム

柏パン,じゃが
いも,小麦粉,
生パン粉,乾
燥パン粉

米ぬか油,バ
ター

かぼちゃ,に
んじん,パセ
リ

かぼちゃ,に
んじん

玉葱,しょうが,
にんにく,ｾﾛﾘｰ,
なす,黄ﾋﾟｰﾏﾝ,ｽﾞｯ
ｷｰﾆ,キャベツ,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,きゅうり,ｵ
ﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,りん
ごｼﾞｭｰｽ

4
月

さば,白みそ,
鶏ももコマ,
大豆,鶏もも,
木綿豆腐

牛乳,こんぶ 米,三温糖,板
こんにゃく,
じゃがいも

白いりごま,
米ぬか油

ゆかり粉,に
んじん

干し椎茸,だ
いこん,ごぼ
う,ねぎ

しょうが,に
んにく,ごぼ
う,だいこん,
ねぎ 15

金

鶏ひき肉,ひ
よこまめ

牛乳,わたぼ
くコーヒー牛
乳

米,小麦粉,は
ちみつ,三温糖

米ぬか油,バ
ター,なたね
油,オリーブ
油1

金

まだこ,油揚
げ,まぐろ油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ,生
揚げ,白みそ,
赤みそ

牛乳,きびな
ご,茎わかめ

米,しらたき,
三温糖,かた
くり粉,じゃが
いも,板こん
にゃく

米ぬか油,な
たね油

にんじん

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質 たんぱく質

小金井市立本町小学校  

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日 献立名

毎月１１日は

はしの日

半夏生献立

七夕献立

セレクト

ドリンク♪

食給トクレセ


