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励ましながら鍛える 
                                              校長 不破 淳一 

 新しい学年が始まって約４週間が経ちました。子供たちの姿を見ていると、新しい学年の学習と生活のリズム

に慣れて毎日を過ごしていることが分かります。 

 私は学期が始まってまもなくの４月１２日（月）の全校朝会で次のように話しました。 

 「私は、３日間で本町小学校の皆さんのいいところをいくつか見付けました。５つ挙げます。１つは話を静か

に聞くことができるということです。２つは、落ち着いて待つことができるということ、３つは、休み時間に元

気に体を動かすことができる人が多いということ、４つは、あいさつができる人が多いということ、５つは、６

年生の皆さんが最高学年らしくよく働いてくれるということです。皆さんも、新しいクラスのいいところ、友達

のいいところ、先生のいいところをたくさん見付けるようにしてください。」 

 続けて、入学式で新１年生に話した『まけないぞう』の話を全学年に向けてもしました。「まけないぞう」

とは壁掛けのタオルで、１本のタオルを動物のゾウの形に縫い合わせたものです。東日本大震災の際に、被

災した方々が製作しました。（その始まりは、１９９５年の阪神淡路大震災からであるとのことです。）入

学式に見せた「まけないぞう」の実物は、岩手県釜石市の被災者の方が製作したものです。「この１年、つ

らいこと、いやなことがあっても、『まけないぞう』でがんばるぞう
．．．．．．

、で行きましょう！」と話しました。

「まけないぞう」の実物は、校長室前の廊下と第一階段の２階踊り場に展示してあります。それを興味深そ

うに見ている子供が多くいます。豊かなつぶやきも多く聞かれます。 

 「まけないぞう」でがんばること、それは、「『折れない心』をもってがんばる」ということです。「折

れない心」とは「メンタルタフネス」です。「メンタルタフネス」は、本校の教育目標の「強い子」に通じ

ます。「強い子」の実現のために「メンタルタフネス」と共に大切なのは、「レジリエンス（回復力）」で

す。「やり直す力」と言い換えることもできます。 

 本町小学校の子供たちは、教師の姿勢に応えようとする素直さをもっています。その素直さは、私が挙げ

た「５つのいいところ」にも映し出されています。この素直さは大切にしなければなりません。 

 そのような素直な子供たちに「メンタルタフネス」「レジリエンス」を育てていくためには、「鍛える」

という視点をもって、教科指導、生活指導に臨むことが大切になります。 

 素直な子供たちであるからこそ、鍛えることで「力」はさらに伸びます。また、「認め、ほめ、励ます指

導」を基本としながらも、時には、「悪いことは悪い」と、善悪の判断の「基準」を明確に示すことも必要

になるでしょう。 

 ただ、忘れてはならないのは、「メンタルタフネス」「レジリエンス」の核となるのは、自尊感情（自己

肯定感）であるということです。 

認め、ほめ、励まし、自尊感情を育みながら鍛える。ただし、「悪いことは悪い」と、明確に基準を示して鍛え

る。これからの指導の基本姿勢にしていきたいと考えています。  

ポプラ 



５月の行事予定  

緊急事態宣言の解除の時期やまん延防止等重点措置の制度により、５月の行事予定が変更される

こともあります。学年・学級だより、または一斉メールで御確認ください。御理解・御協力のほど

宜しくお願いいたします。引き続き、子供たちにとって、安心・安全かつ楽しい学校生活が送れる

よう、教職員一同取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

3     

憲法記念日 

4     

みどりの日 

5    

こどもの日 

6      西田 SC 

安全指導 
４時間授業 
個人面談① 

7     鈴木 SC 

４時間授業 
個人面談② 

8 

 

9 

10   鈴木 SC   

委員会 
６年ポット苗作り 
3年社会科見学 

11    

４時間授業 
個人面談③ 
６年ポット苗作り予備 

12    
４時間授業 
個人面談④ 
みんな遊び 
 

13        西田 SC  

オーケストラ鑑賞教室（６年） 
みんな遊び 
 

14      鈴木SC 

４時間授業 
個人面談⑤ 
みんな遊び予備 

 

15 

 

16 

17    鈴木 SC  

B時程 

長縄週間始 

指導室訪問 

18   

B時程 

尿検査１次 

 

19    

１，２年遠足 

尿検査１次 

 

20       西田 SC  

３，４年遠足 
1年心臓検診 
 

21     鈴木 SC 

B時程 

避難訓練 

22 

 

23 

24   鈴木 SC  

クラブ 

25 

1年心臓検診 

（欠席者） 

26 

長縄週間終 

下校指導 

27    西田 SC  

全 国 学 力 ・ 

学習状況調査（６年） 

3，4年遠足予備 

1，2 年放課後学習 

28     鈴木SC 

１，２年遠足予備 

尿検査１次予備 

 

29 30 

31   鈴木 SC  

委員会 

教育実習始 

6/1   B時程 

安全指導 

体力テスト 

2     C時程 

４時間授業 

歯科検診(全) 

3     西田 SC  

体力テスト予備 

 

4     鈴木 SC  

 

5 6 

緊急事態宣言解除後の 

ボランティアの募集のお知らせ 
＜すてきな６年生🌸＞ 

１年生のお世話として、朝の昇降口でのお手伝い、給

食の片付けのお手伝いに加え、休み時間も一緒に遊ぶ心

優しい 6年生の姿が見られます。お世話してもらう１年

生はとても嬉しそうです。1年生の小学校生活のスター

トを、明るく楽しい日々にする 6年生が頼もしく感じら

れます。 

＜４/23委員会紹介集会＞ 

久しぶりに青空広がる校庭での集会が開催されまし

た。各委員会メンバーが１列に立ち、委員長が代表の言

葉を伝える姿はとても頼もしく、これから学校生活をよ

りよくしていく委員会活動に期待が高まりました。 

📖 図書ボランティア大募集！！！ 

毎週月曜日と木曜日に書架整理等を行ってい

ます。初めての方でもお気軽に楽しく、御参加

いただけます。 

🍂 芝生ボランティア大募集！！！ 

6/25（金）５，６校時に芝苗植えを行います。

お手伝いいただけると助かります。 

また、毎週水曜日には芝刈作業も行っています。 

御協力宜しくお願いいたします。 

５月の生活目標 

○元気よくあいさつをしよう 

○すすんで働き、学校をきれいにしよう 

５月の学校安全指導内容 

１ 給食時の安全 

２ 清掃時の安全 


