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  11月後半になり、朝晩はかなり冷え込んできました。気温が下がってきて腹痛、頭痛
を訴える児童も増えてきています。首、足首、手首の３首を冷やさない格好をするのが
おすすめです。体が温まると、体温が上がり免疫力が上がります。取り入れて、本格的
に始まる冬を乗り切ってください。

　 
  今後インフルエンザが流行することが予想されます。インフルエンザに罹患した場合、学校保健安全法第１９条に基づ
き、学校を休んだ日は出席停止の扱いになります。 
　発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで登校できません。休んだ後の最初の登校時に,医師が
記載した「登校許可証明書」（複写式のもの）を御提出ください。登校の際は、下の表を参考にしてください。 
  ※発症当日は０日と数えます。解熱した次の日が「解熱後１日目」です。 

  新型コロナウイルス感染症の陽性者が、東京都全体で増えています。発熱していなくても、喉が痛い、食欲がない等、
体調が悪い場合は、医療機関を受診したり、無理をせず自宅で体調を整えたりするよう、お願いいたします。 
  陽性になった場合、自宅療養後の登校のタイミングなどは、受診した医療機関に確認するようお願いいたします。東京
多摩府中保健所、東京都福祉保健局のホームページに、最新の情報が掲載されているので、参考にしてください。

インフルエンザの出席停止期間について

新型コロナウイルス感染症について

  もしかしたら、出
会ってしまうかもしれ
ない、左記のモンス
ターたち。 
  モンスターをやっつ
ける方法は、早寝・早
起き、丁寧な手洗い、
軽い運動、腹八分目の
食事など、生活習慣を
整えることです。 
  体調管理をして、楽
しい冬休みを、お過ご
しください。


