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  新型コロナウイルス感染症が都内でも流行しています。感染症の熱は、高熱に
なったり、一時的に下がったりします。 
●医療機関を受診する際は、事前に必ず、電話をするようにしてください。 
●発熱した場合は、皮膚からも水分を多く失います。寒い時期でも、水分補給をす
るようにしてください。 
  新型コロナウイルス感染症の最新の情報が、東京都福祉保健局のホームページ等
にも随時掲載されているので、何かの際は、そちらも参考にされてください。

保護者の皆様へのお願い

  新しい一年が始まりました。今年の干支はうさぎです。十二支は暦や方角を表す漢字に動物を当てはめたものです。
うさぎのぴょんぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められているそうです。 
  新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多いと思います。皆さんのにとって「飛躍」の一年になるように、保健室から
も応援しています。


