
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）から、１年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

がはじまりました。初日
しょにち

は、少し
すこ  

早く
はや  

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

をし

て、緊張
きんちょう

しながらも上手
じょうず

に配膳
はいぜん

をし、後片付
あ と か た づ

けは６年生
ねんせい

が協 力
きょうりょく

しておこないました。その日
ひ

のメニューは、春
はる

野菜
や さ い

のカレーライス、コロコロチーズサラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

でした。初日
しょにち

からおか

わりする児童
じ ど う

もいて、とても驚
おどろ

きました。 

  ４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

された、マカロニグラタン、たんぽぽ 

シュウマイ、鶏
とり

のからあげ、ミートボールシチューなど、本町
ほんちょう

 

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のほとんどは校内
こうない

にある給食室
きゅうしょくしつ

で調理員
ちょうりいん

が手作
て づ く

りを 

しています。 

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けるため、調理員
ちょうりいん

、栄養士
え い よ う し

一丸
いちがん

と 

なって努
つと

めてまいります。ご家庭
か て い

でも、給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

を挙
あ

げて 

いただけると幸
さいわ

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７年 ４月３０日 

小金井市立本町小学校 

栄 養 士 

１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

がはじまりました！ 

1年生初日の給食♪ 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の

中
なか

でも比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい時
じ

期
き

ですが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。新
あたら

し

い環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を

整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてから登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

まずは、脳
のう

のエネルギー

源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むものを！ 
 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスー

プ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミンやミネラルを

とることができます。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、子どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いを

する風
ふう

習
しゅう

があります。別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいい、菖
しょう

蒲
ぶ

を浮
う

かべ

たお風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
やく

をはらう風
ふう

習
しゅう

もあります。 
 

もち米
ごめ

や団
だん

子
ご

をササの葉
は

などで

包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりしたも

の。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

に

由
ゆ

来
らい

し、地
ち

域
いき

によって味
あじ

や形
かたち

は

さまざまですが、西
にし

日
に

本
ほん

では主
おも

に円
えん

すい形
けい

の甘
あま

いちまきが食
た

べ

られています。もともとは、チ

ガヤの葉
は

が使
つか

われたことから、

ちまきと呼
よ

ばれます。 

あん入
い

りのもちをカシワの葉
は

で

くるんだもの。カシワは、新
あたら

し

い芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が途
と

絶
だ

え

ずに代
だい

々
だい

栄
さか

えていくようにとの

願
ねが

いが込
こ

められています。 

えんどうは、マメ科
か

エンドウ属
ぞく

の植
しょく

物
ぶつ

で、さやを食
た

べる

「さやえんどう」と、未
み

熟
じゅく

な豆
まめ

を食
た

べる「実
み

えんどう」、若
わか

い茎
くき

や葉
は

を食
た

べる「豆
とう

苗
みょう

」など、いろいろな形
かたち

で食
た

べられ

ています。えんどうの歴
れき

史
し

は古
ふる

く、古
こ

代
だい

エジプトですでに

栽
さい

培
ばい

されていたとされていますが、日
に

本
ほん

で本
ほん

格
かく

的
てき

な栽
さい

培
ばい

が

始
はじ

まったのは明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

以
い

降
こう

です。さやえんどうには、豆
まめ

が

ほとんど成
せい

長
ちょう

していない状
じょう

態
たい

の若
わか

いさやを食
た

べる「絹
きぬ

さ

やえんどう」と、成
せい

長
ちょう

した豆
まめ

をさやごと食
た

べる「スナップ

（スナック）エンドウ」がありますが、どちらも鮮
あざ

やかな

緑
みどり

色
いろ

で料
りょう

理
り

に彩
いろど

りを添
そ

え、シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しめます。β
ベータ

-カロテンが豊
ほう

富
ふ

な緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

で、ビタミン

C
シー

や食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

も多
おお

く含
ふく

みます。調
ちょう

理
り

の際
さい

は筋
すじ

を取
と

ります

が、最
さい

近
きん

では筋
すじ

が気
き

にならない品
ひん

種
しゅ

も開
かい

発
はつ

されています。 



令和7年度

おちゃいりわかめごはん 594 kcal ピザドック 560 kcal

いかのこうみやき 25.0 ｇ マセドアンサラダ 22.7 ｇ

からしあえ マカロニスープ
おじゃがもちのみそしる ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
きなこあげパン 626 kcal プルコギどん 612 kcal

ジャーマンポテト 20.5 ｇ ピリからきゅうり 24.6 ｇ

ABCコロコロスープ スーラータン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティミートソース 598 kcal コーンピラフ 581 kcal

パンプキンサラダ 23.9 ｇ ミネストローネ 16.7 ｇ

ぎゅうにゅう マリネサラダ
ぎゅうにゅう

ごもくうまにどん 601 kcal ぶたキムチどん 593 kcal

わかめスープ 24.1 ｇ やさいスープ 20.7 ｇ

あまなつみかん かわちばんかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス 622 kcal ジャージャーめん 707 kcal

カリカリだいずサラダ 20.4 ｇ パンチビーンズ 27.5 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ 647 kcal おやこどん 631 kcal

ワンタンスープ 23.2 ｇ ゆかりあえ 23.6 ｇ

フルーツパンチ れいとうみかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくうどん 583 kcal セサミパン 572 kcal

さけしそチーズのつつみあげ 28.4 ｇ ジェノバチキン 25.7 ｇ

にびたし コロコロポテト
ぎゅうにゅう ジュリエンヌスープ

ぎゅうにゅう
シンガポールチキンライス 604 kcal げんまいごはん 647 kcal

トッピングやさい 26.0 ｇ あつあげとだいこんのそぼろに 27.9 ｇ

ビーフンスープ とんじる
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん 660 kcal わふうだしカレー 645 kcal

さばのみそやき 27.6 ｇ パリパリサラダ 17.4 ｇ

ごまあえ ぎゅうにゅう
かきたまじる
ぎゅうにゅう
ごはん 623 kcal

かりかりじゃこのふりかけ 23.4 ｇ

にくどうふ ＊材料の都合により献立を変更することがあります。
いとかんてんサラダ ＊栄養表示は中学年のものです。低学年は×0.8倍、高学年は×1.2倍が目安です。
ぎゅうにゅう ＊小金井市の学校給食の食材の放射性物質に関する情報は、
レタスチャーハン 566 kcal 　小金井市ホームページに掲載されていますのでご覧ください。
トックスープ 23.2 ｇ

ツナとわかめのサラダ
ぎゅうにゅう

牛乳 米,芋団子 白いりごま,米
ぬか油,ごま油

にんじん,こま
つな

小金井市立本町小学校  

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質 たんぱく質

豚肉,赤みそ,
鶏肉,たまご

牛乳 米,三温糖,かた
くり粉

米ぬか油,ごま
油,白いりごま

にんじん,にら にんにく(りん茎),
しょうが,もやし,
玉葱,ねぎ,きゅう
り,干し椎茸

青ピーマン,に
んじん,パセリ

玉葱,マッシュ
ルーム,にんにく
(りん茎),きゅう
り,キャベツ,セロ
リー,しょうが

2
金

きな粉(大豆）,
ベーコン,ひよ
こまめ(乾）

牛乳 ﾐﾙｸﾊﾟﾝ,上白糖,
じゃがいも,マ
カロニ

米ぬか油(揚げ
油),有塩バター

パセリ,にんじ
ん

玉葱,にんにく(り
ん茎),キャベツ,
しょうが,セロ
リー 21

水

しょうが,にんに
く(りん茎),ねぎ,
もやし,ごぼう,ぶ
なしめじ 20

火

ベーコン,ひよ
こまめ(乾）,
豚肉

牛乳,ピザチー
ズ,ダイスチー
ズ

コッペパン,じゃ
がいも,マカロニ

オリーブ油,米ぬ
か油

1
木

いか,白みそ,鶏
肉,生揚げ,赤み
そ

にんにく(りん茎),
しょうが,玉葱,は
くさい,はくさい
(キムチ漬け),もや
し,きくらげ(乾),
ねぎ,河内晩柑

にんじん,トマ
ト缶詰(ホー
ル）,パセリ,赤
ピーマン

とうもろこし(冷
凍）,玉葱,キャベ
ツ,きゅうり,黄
ピーマン

8
木

生揚げ,鶏肉,む
きえび

牛乳,カットわ
かめ

米,三温糖,かた
くり粉

米ぬか油,ごま
油,白いりごま

にんじん,チン
ゲンツァイ

にんにく(りん茎),
しょうが,はくさ
い,干し椎茸,とう
もろこし(冷凍）,
もやし,ねぎ,えの
きたけ,甘夏みか
ん

23
金

にんにく(りん茎),
セロリー,玉葱,
きゅうり,えだま
め(冷凍) 22

木

ウィンナー,
ベーコン

牛乳 米,マカロニ･ス
パゲッティ,じゃ
がいも,三温糖

有塩バター,オ
リーブ油,米ぬか
油

7
水

豚肉,粒状大豆
タンパク

牛乳,粉チーズ,
ダイスチーズ

スパゲッティ,
三温糖

オリーブ油 にんじん,青
ピーマン,西洋
かぼちゃ

牛乳 米,小麦粉,かた
くり粉,三温糖

米ぬか油,米ぬ
か油(揚げ油)

にんじん

豚肉,コチュ
ジャン☆,鶏肉

牛乳 米,三温糖,かた
くり粉

米ぬか油,ごま油 にんじん,にら,
チンゲンツァ
イ

鶏肉,たまご 牛乳 米,三温糖,かた
くり粉

米ぬか油 糸みつば,ゆか
り粉

玉葱,干し椎茸,
キャベツ,もやし,
きゅうり,冷凍み
かん

にんじん ねぎ,玉葱,たけの
こ,にんにく(りん
茎),しょうが,干し
椎茸,もやし,きゅ
うり

12
月

豚肉,粒状大豆,
油揚げ,たまご,
鶏肉

牛乳 米,おおむぎ(押
麦）,三温糖,乾
燥ワンタン皮

白いりごま,ご
ま油,米ぬか油

こまつな,にん
じん

しょうが,にんにく
(りん茎),干しぜんま
い(ゆで),もやし,はく
さい,ねぎ,蜜柑缶詰
(果肉),もも(缶詰果
肉),パインアップル
(缶詰),りんご(ｽﾄﾚｰﾄ
ｼﾞｭｰｽ)

27
火

にんにく(りん茎),
玉葱,セロリー,
マッシュルーム生
スライス,しょう
が,キャベツ,きゅ
うり

26
月

豚肉,八丁み
そ,テンメン
ジャン,大豆
(国産､乾)

牛乳 蒸し中華めん,三
温糖,かたくり
粉,じゃがいも

米ぬか油,ごま
油,米ぬか油(揚
げ油)

9
金

豚肉,大豆(国産､
乾)

しょうが,だいこ
ん,ごぼう,ねぎ

パセリ,ほうれ
んそう,バジル,
にんじん

にんにく(りん茎),
セロリー,玉葱,
キャベツ

14
水

鶏若鶏肉胸(皮
付き),鶏ももコ
マ

★牛乳 米,三温糖,ビー
フン

米ぬか油1.8L
☆,ごま油

糸みつば,にん
じん,チンゲン
ツァイ

しょうが,レモン
(果汁､生),ねぎ,に
んにく(りん茎),
きゅうり,りょく
とうもやし,ﾌﾞﾗｯｸ
ﾏｯﾍﾟもやし,きく
らげ(乾),はくさい

29
木

玉葱,干し椎茸千
切り,ねぎ,はくさ
い

28
水

鶏肉,,ベーコ
ン

牛乳,クリーム
(乳脂肪),粉
チーズ

かたくり粉,じゃ
がいも

オリーブ油,米ぬ
か油

13
火

豚ももコマ,豚
ばらコマ,油揚
げ,★しろさけ

★牛乳,★スラ
イスチーズ

冷凍うどん☆,
春巻きの皮,小
麦粉

米ぬか油
16.5kg(揚げ
油)☆

しそ葉,こまつ
な,にんじん

★牛乳 米,三温糖,かた
くり粉

白いりごま,練
りごま

こまつな,にん
じん,ほうれん
そう

鶏肉,生揚げ,
豚肉,木綿豆
腐,油揚げ,赤
みそ,白みそ

牛乳 米,水稲穀粒(玄
米),三温糖,かた
くり粉,じゃがい
も,板こんにゃく

米ぬか油 さやいんげん,
にんじん

レタス,ねぎ,しょ
うが,ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし,干し椎茸千
切り,たけのこ(ゆ
で),きゅうり,とう
もろこし(冷凍）

19
月

豚ももコマ,焼
き豚１cm角,★
なると,★たま
ご,まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

★牛乳,カット
わかめ

米,三温糖,トッ
ク

ごま油,米ぬか
油1.8L☆,白い
りごま

にんじん

にんじん 玉葱,れんこん,ご
ぼう,にんにく(り
ん茎),しょうが,
キャベツ,きゅう
り

16
金

豚ももコマ,豚
ばらコマ,焼き
豆腐

★牛乳,★ちり
めんじゃこ,寒
天

米,糸こんにゃ
く,三温糖,かた
くり粉

白いりごま,オ
リーブ油,米ぬ
か油1.8L☆,ご
ま油

しそ葉,にんじ
ん

にんにく(りん茎),
玉葱,ねぎ,キャベ
ツ,きゅうり

しょうが,ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし,ねぎ

30
金

豚肉 牛乳 米,じゃがいも,
小麦粉,はちみ
つ,ワンタンの
皮,三温糖

米ぬか油(揚げ
油),米ぬか油,有
塩バター

15
木

さば,さば,赤み
そ,白みそ,鶏も
もコマ,木綿豆
腐,★たまご

八十八夜献立


