
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 

　📢　インフルエンザ注意報　 
　朝夕の気温が急に下がり、秋らしさを感じる毎日です。 
　10月に入りインフルエンザ欠席の報告が目立ち、増加も 
心配しました。現在は一旦落ち着いています。現在までは 
A型の報告が多いです。今後も感染性胃腸炎とともに注意が 
必要です。 
　登校前の健康観察をあらためてお願いいたします。不調の時 
は、検温もしていただくようお願いいたします。罹患した場合 
再登校時には「欠席・再登校届け（保護者が記入）」が必要です。学校ホームページ上に掲載されています。

集団生活での感染症予防のため「うつらない」に加え「うつさない」にも気を付けてください。咳エチケットはマ

スクに限りませんが、必要な時に使えるよう予備マスクをランドセルなどに準備しておくことをおすすめしま

す。給食当番の時も使用します。 
 
〜４年生歯科講話（歯科保健指導）より〜 
　歯科校医の先生より、歯と口の健康づくりについて 
指導を受けました。一人ひとりが自分自身の健康づく 
りについて考えました。あいうべ体操も御紹介いただ 
き、やってみました。口を大きく「あ〜い〜う〜べ〜」 
と動かす体操です。話の聞き方が上手ですと褒めてい 
ただきました。　 
　指導後は歯と口の健康づくりの1週間チャレンジです。 
朝のはみがきができたら歯のイラストにシールを貼って 
カラフルに埋めていきます。 
　 
１１月の保健行事等予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

日程 内容 対象 

１１月１９日（水） 就学時健康診断 来年度就学児童 

１１月２７日（水） 色覚検査 ４年生（希望者） 
その他希望者 

 
＊色覚検査は自分の色の見え方の特性を知るための検査です。希望者に個別に実施します。検査を　　受

ける際には、プライバシーへの配慮と保護者の同意が必要です。 
＊４年生には後日希望調査を実施します。１１月にあらためてお知らせいたします。その他の学年で　も、色

覚検査のご希望があれば保健室までお知らせください。 
＊先月の保健便りでもお知らせしましたが、近視予防は児童の健康課題の一つです。日本眼科医会が　近

視予防のために作成したコンテンツを御紹介します。学習端末も目の健康を意識しながら使用　できると良

いです。 




